
Я приветствую Вас, мой потенциальный собеседник! Если Вы зашли на мой сайт, то, вероятно, 

что столкнулись с такими вопросами, как: одиночество, стресс, страх,  разочарование, потеря 

близкого человека, отсутствие взаимопонимания, неуверенность в завтрашнем дне. 

Именно это часто приводит к тому, что мы чувствуем себя разбитыми, угнетенными, не 

уверенными в своих силах, загнанными в угол, погруженными в пустоту и отчаянье. Почва 

уходит из под ног и кажется, что весь мир против нас. 

В дальнейшем это, в большенстве случаев, переходит в такие проблемы, как депрессии, 

мигрени, психосоматические расстройства, зависимости различного характера и т.п. 

Крайне важно в таком состоянии не  оставаться одному, пытаясь скрыть и загнать внутрь 

негатив и боль. 

В своей практике психотерапевта, я наблюдала, как меняются люди и их жизни после того, как 

они получают возможность рассказать о своей жизни, поделиться наболевшим  с человеком, 

обладающим специальными знаниями. 

Такую помощь Вы можете получить от меня. В спокойной, откровенной беседе мы разберем и 

проанализируем любые Ваши ситуации для того, что бы Вы, сделав самостоятельно выводы, 

могли принять верное решение. 

Меня зовут Маргарита Кнельзен и я практикующий психотерапевт с многолетним стажем. 

Владея такими психологическими техниками, как: 

- когнетивноповеденческая терапия, 

- системная терапия, 

- работа с внутренним ребенком, 

- тренировка социальных и эмоциональных навыков, 

- ЕМДР, 

- консультации и терапия зависимостей различного характера, 

- консультации и терапия психотравмы, 

 

 Помогаю в решении ваших вопросов семейных конфликтов, отношений родители-дети, а так 

же, отношений в «токсичном» коллективе и многих других, которые мы решаем совместною. 

Так как мы можем общаться на немецком и русском языках  и поэтому Вы можете получить 

консультацию и терапию в комфортной для Вас форме. 

Основной принцип моей работы – индивидуальный подход к каждому.  Не существует проблем 

и не решаемых вопросов. Нужно только  знать пути и  методы для их устранения.  

Я готова и рада Вам оказать помощь. 

С уважением, Ваш личный психотерапевт Маргарита Кнельзен! 

 

 



 

ЦЕНЫ И УСЛОВИЯ СОТРУДНИЧЕСТВА: 

1 сеанс «Знакомство» (20 мин) бесплатно 

Оплата каждого последующего сеанса проводится после его окончания 

Сеанс «Стандарт» (60 мин) --- 100 € 

Сеанс «Лонг» (90 мин)   ----- 145€ 

При покупке абонемента на 10 сеансов, Вы оплачиваете толко 9. 

Записаться на консультацию можно каждый четверг (кроме праздничных дней) с 18.00 до 19.00 

по номеру 

+49 160 8379728 

 

 


